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Influenciado pelo seu pai, o Sensei Toyama
Shohei iniciou a pratica de karate ainda
muito jovem. Natural de Nagasaki, no
Japdo, treinou karate desde os 4 anos até
ao ensino secunddrio, no dojo de familia,
com o pai. Foi depois dessa altura que
enfrou para Universidade de Teikyo onde
passou a treinar com o Sensei Kagawa
Masao, atual instrutor chefe da JKS, e onde
conheceu fambém outros colegas e
conhecidos instrutores, como Arimoto Koji e
Watanabe Daisuke.

Enguanto competidor conquistou inUmeros
titulos de relevo, entre os quais se destacam,
o 3%lugar no All Japan Championship em
2011, o 19 lugar em Kumite -67kg nos Jogos
do Leste Asiatico em 2012 e os 2° lugares nas
Premier League em Salzburgo e em Toéquio em 2015. Foi membro da Selecdo
Japonesa de Karate entre 2012 e 2019 e entre 2020 e 2023 foi selecionador da
equipa de Kata do Camboja, onde conquistaram também vdrios fitulos
infernacionais.

Foto: =l1:B 15 W71 F

Atualmente é 5° Dan JKS, e desde 2014 que é instrutor do Honbu Dojo da JKS,
em Téquio, no Japdo e tem sido convidado para ensinar em inUmeros estagios
por todo o mundo.

O Sensei Toyama é detentor de uma técnica extraordindria, com uma
poténcia e velocidade incriveis, que deixam qualquer praticante de Karate
impressionado. Os seus conhecimentos e execucdo técnica sdo formiddveis
em todas as vertentes do Karate, transmitindo conteUdos valiosos tanto em
Kata como em Kumite, sendo por isso um instrutor muito completo. Com uma
fabulosa capacidade de comunicacdo e uma atitude positiva contagiante,
criondo uma grande empatia e admiracdo por todos aqueles que tém a
oportunidade de o conhecer e praticar Karate com ele.

Fontes:
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https://jks.jp/en/en_about/
https://toyamadojo.jp/about/
https://www.karate-k.com/en/sport/wkf/actus/240-series-a-santiago-shohei-toyama-brose-mehdizadeh-and-saymatov-are-on-top.html
https://toyamadojo.jp/about/
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26 ABRIL - SABADO - LOURICAL

Das 10:00 as 11:00 — Todas as graduacoes

Das 11:15 as 12:15 - A partir de 4° Kyu

Pausa para almoco

Das 14:00 as 15:00 — Todas as graduagoes

Das 15:15 as 16:15 — A partir de 4° Kyu

Das 16:30 as 17:45 — Exames de graduacdo Dan

27 ABRIL - DOMINGO - PAREDES

Das 10:00 as 11:00 — Todas as graduagoes
Das 11:15 as 12:15 — A partir de 4° Kyu
Pausa para almoco

Das 14:00 as 15:00 — Todas as graduagoes
Das 15:15 as 16:15 — A partir de 4° Kyu

Das 16:30 as 17:45 — Exames de graduacdo Dan

NOTAS:

O secretariado, em ambos os locais, terd inicio pelas 9 horas, pelo que as
admissdes serdo realizadas a partir deste momento.

Todos os praticantes devem comparecer no pavilhdo, pelo menos 20 minutos
antes do inicio dos freinos, por forma a ndo prejudicar o cumprimento do
programa previsto.
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As inscricoes para o estagio devem ser efetuadas através da plataforma
Kimura, em . As inscricoes realizadas, incluido o pagamento, apds o
dia 13 de abiril, irdo sofrer de um agravamento de 5€ por inscricGo e caso
sejam realizadas no local, o agravamento serd de 10€ por inscricdo.

Por cada 10 inscricdes efetuadas em grupo, a 10° inscricdo é gratuita.

Os pagamentos devem ser realizados para o IBAN: PT50 0045 3110
40237823533 38, € os comprovativos de pagamento deverdo ser enviados
para o email:

Os precos para participacdo no estdgio realizados até ao dia 13 de abril sGo
0s seguintes:

Membros JKS Portugal*

1 Dia (Lourical ou Paredes) 15,00€ 25,00€
2 Dias (Ambas as localidades) 25,00€ 35,00€
Ndao Membros da JKS Portugal

1 Dia (Lourical ou Paredes) 20,00¢€ 30,00€
2 Dias (Ambas as localidades) 30,00€ 40,00€

*S@o membros da JKS Portugal todos os praticantes filiados nas associacdes: KAK, AKNIA, ADCM,
ANAM, AWIKP e IPPON.

A participacdo no Estagio Internacional JKS Portugal, ird atribuir a todos os
Treinadores com TPTD as unidades de crédito correspondentes, conforme o
local de participacdo:

e 0,8 UC - Participacdo no Lourical
e 0,8 UC - Participacdo em Paredes

Sendo atribuidos 1,6 UC no total, caso participem nas duas localidades.

Para atribuicdo das unidades de crédito, é indispensdvel a indicacdo do NIF
do Treinador, aguando da inscricdo na
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https://kimura.pt/
mailto:seminar@jksportugal.com
https://karate-hub.com/events/?a=evento&id=141
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LOCAIS

LOURICAL | 26 ABRIL

Pavilhdo Gimnodesportivo do
Lourical

Rua da Misericordia

3105-165 Lourical, Pombal

Clique na imagem em baixo para
aceder a localizacdo.
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PAREDES | 27 ABRIL

Pavilhdo Multiusos de Paredes
Avenida Campo das Laranjeiras
4580-008 Paredes

Clique na imagem em baixo para
aceder a localizacdo.
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https://maps.app.goo.gl/ATmgqGvRPxp6RDor9
https://maps.app.goo.gl/FRjKnKR2vERJV9TZ6
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E-mail:

Rui Silva (KAK): 967 665 991
Carlos Santos (KAK): 963 216 366
Nuno Barbosa (AWIKP): 964 412 084

JKS Portugal

KAK — Kaizendo Associacdo de Karate

AWIKP — Associacdo Wado Internacional Karate-do Portugal

ACRDL — Associacdo, Cultural, Recreativa e Desportiva do Lourical

SAKP — Shotokan Associacdo Karate Paredes

FNKP — Federacdo Nacional Karate - Portugal

IPDJ — Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Municipio de Pombal

Municipio de Paredes

Junta de Freguesia do Lourical

BOLETIM INFORMATIVO | Pag. 6 de 6


mailto:seminar@jksportugal.com
https://www.facebook.com/jksportugal
https://www.facebook.com/awikportugal
https://www.facebook.com/KaizendoAssociacaoKarate
https://www.facebook.com/jksportugal
https://www.facebook.com/KaizendoAssociacaoKarate
https://wadoryu-portugal.com/
https://www.associacaolourical.pt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057038696226
https://www.fnkp.pt/
https://ipdj.gov.pt/
https://www.cm-pombal.pt/
https://www.cm-paredes.pt/
https://www.jf-lourical.pt/

